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INTRODUCAO
(Maio, 2008)

Introducao ao livro publicado na internete, no blogue do autor
(www.mrkind.pro.br/blog)

Ol4, prezados internautas!

Retomando uma antiga vontade que eu tinha de publicar um livro de
poemas,

decidi publicé-lo aqui na minha pagina.
Assim, a partir de hoje, comego a postar os poemas do meu primeiro livro,
Semente de Estrelas (cujo titulo em principio seria “Poeira de Estrelas”).

O titulo deste livro ¢ uma inspiracdo que me veio ao ouvir a musica TUBI
TUPY, de Lenine (http://http//www.lenine.com.br/),

alids, um cantor e compositor que adoro e de quem tenho todos os discos,
e que na verdade ¢ sempre uma inspiracao.

Assim, ja faco esta homenagem publica a ele, que esta sempre trazendo
alegria para esta imensa e amada Nagdo Brasileira.

Também nao posso deixar de citar que os poemas que compoem este livro
foram inspirados pelo Anjo Mica,

que me trouxe sua inspiracdo através do livro “Arcanjos e Arquétipos”, de
Austro Queiroz (http://http//www.austro.com/livros.htm),

Psiquiatra e Psicoterapeuta que dedica sua vida a melhorar a vida de todos
neste planeta.

Um grande abrago a todos,

€ passo agora a compartir com vocés os poemas que brotaram do fundo de
minha alma, inspirados por esses Anjos maravilhosos, a quem sé tenho a
agradecer por sua enorme generosidade,

e dar, como gesto de gratidao, este presente a todos.
Gentil Saraiva Junior

p-s. como vocés verdo, colocarei um texto aqui explicando porque eu mudei
o titulo. Mas deixarei este texto, pois mantenho a homenagem as pessoas
citadas.



Comentario sobre a mudanca de titulo do livro (Maio, 2008):
Amados Leitores,

fui alertado por um grande amigo e cientista, Austro Queiroz
(http://www.austro.com/),

que o titulo do meu livro, Poeira de Estrelas, ja foi utilizado por pelo

menos outro autor,

o astro-fisico franco-canadense Hubert Reeves
(http://es.wikipedia.org/wiki/Hubert Reeves), que escreveu esse livro para

popularizar

o tema da Astrofisica (http://pt.wikipedia.org/wiki/Astrof%C3%ADsica) via

seu proprio trabalho.

Assim, fui pesquisar na internete e descobri que ha também um livro do

Isaac Asimov (http://pt.wikipedia.org/wiki/Isaac Asimov) com

este titulo, que em inglés € The Stars Like Dust
(http://pt.wikipedia.org/wiki/The Stars Like Dust), além de filmes,

inclusive um deles brasileiro, pelo que
pude entender (veja aqui) (http://www.imdb.com/title/tt0193422/ ).

Assim, como eu ja estou inclusive corrigindo e refazendo os poemas para

publicagdo (pois os escrevi em 2004/2005),
acatei tanto o alerta quanto a sugestdao de meu amigo,
de re-nomear meu livro para Semente de Estrelas.

O incrivel ¢ que, por associagdo de idéias, ou ideais, todo este processo me

lembrou uma

musica de Elomar (Figueira Mello;
http://www.elomar.com.br/biografia.html), chamada Arrumagao

(http://www.elomar.com.br/discografia/letras/arrumacao.html),



que tem um verso que diz: “futuca a tuia, pega o catadd, vamo planta feijao

no po!”.

Como poeira é po, e o “catad6” € um nome popular para um tipo de feijao,
que também ¢ uma semente, planto este ou esta Semente de Estrelas no po

do titulo anterior!

Também ja aproveito para saudar este grande Cantador da Bahia e do

Brasil, que eu gosto muito,

pois, além de gostar, eu sou um “baianeiro” (Pai baiano e Mae mineira),

agora agauchado (por morar em

Porto Alegre desde 1986), mas sempre com a lembranga viva do Sertdo no

coracgao.

Assim, como diz a voz do povo, quando uma porta se fecha, muitas outras

se abrem.
E elas ja estdo se abrindo, para esta plantagdo de estrelas!
Um grande abraco,

Gentil Saraiva Junior



POEMAS

1. Meu Lar é a Via-Lactea

(Um abrago para Raul Seixas, que certamente ja deve ter encontrado o mogo do disco
voador que ndo o deixou aqui, sabendo que tem tanta Estrela por ai... pois o que é pd ao
p6 - das estrelas - volta, enquanto a alma imortal segue seu trajeto por onde precisa ir. E
outro para Lupicinio Rodrigues, que “o pensamento, que parece uma coisa a toa, mas como

¢ que a gente voa, quando comeca a pensar.”)

Quem se importa com os quintais cercados da terra?

Quem se importa com passaportes, identidades, moedas?

Quem se importa com transporte, helicopteros, avides, bicicleta?
Quem se importa com a Queda da Bolsa de Nova lorque?

Quem se importa com Toquio, México ou Brasilia?

Saqué, cachaca ou tequila?

Quem se importa com a guerrilha?

Quem vive a esquerda ou direita?

Quem se importa com a politica, Jerusalém ou Manila?

América, Australia ou Africa?

Meu Lar é a Via-Lactea!
Meus vizinhos, todos astros!
Minhas vizinhas, estrelas!

E para toca-las ou vé-las
Basta eu abrir meus bragos!
Meu coracido € uma delas!
Sou viajante do espago

E ndo conhego fronteiras!
Quem quiser seguir meus passos,
¢ abrir as asas, baté-las!

Eu ja sou um ex-terraqueo,
ex-objeto identificado,

ja sou verbo nao conjugado!

Ja falo o idioma das galéxias,



dos buracos negros, dos quarques!
Navego pela rede intergalactica,
perpasso a matéria negra,

ressurjo como luz do vacuo,
posso ser onda ou particula,
posso ser tudo ou nada,

sigo 0 movimento da vida,

sou leite derramado na estrada,
astronauta sem capacete,

sem astronave ou foguete,

vOo com minhas proprias asas!

Mas o meu ponto de parada

No momento ¢ a Mae Terra

Quem ¢ quem da o Leite nesta Via
O alimento que alivia

Os Filhos desta Mae Amada!

2. O Todo Esta Inteiro em Cada Parte

Eu sou tantos
E sou tdo
dividido

Que ja nao
Sei dizer
Quantos sdo
Os sujeitos
Que estdo
Nos varios

Deste vao

Nesta equacao

Ser eu sou



Mas os outros seres
Também sdo
Todos os seres

Que fazem parte

Desta totalizagao

Cada ser € uma parte
Uma centelha da luz
Um raio de sol da tarde
Uma estrela que reluz
Anjo sem fazer alarde

Filho do Pai de Jesus

Cada parte é um inteiro
Um universo em miniatura
Um microcosmo em si mesmo

Co-criador € criatura

Parte inteira que € inscrita
Na unido infinita

Poeira de estrela antiga
Das galaxias ancestrais
Adeenes espirais
Memoria da propria vida
Ligada a tudo que exista

Na unidade do universo

Criagdo do Criador
Que Tudo criou com Amor
E que mostra sua Arte

No Belo que ¢ Cada Parte!



3. Sobre Perdao 1

O perdao ¢ como um pao
Que partilhamos com o irmao
Que vem para nos mostrar
Com sua face cristalina

Que nossa propria retina

Nao € capaz de enxergar

Nosso irmdo vem nos trazer
Aquela parte de nos
Que ndo conseguimos ver

Quando estamos sos

Sozinhos, somos um olhar
Vazio a divagar

Rio sem mar

Vagando no mundo a esmo
Perdido de si mesmo

Pois s6 podemos nos ver

Pelos olhos de outro ser

Quando olharmos as pessoas
Que julgamos nada boas
Estendamos o perdao

Que a gente assim se perdoa

4. Sobre o Perdao 2

O perdao ¢ uma semente
Que ndo pode ser vendida
Ela ¢ dada docemente

De graca ¢ oferecida



Ela pode ser jogada
No campo que se quiser
Em hora determinada

Ou numa estacdo qualquer

Se ha chuva ou se ha seca
A planta nasce saudavel
Sua haste € maleavel

Seus ramos dio baga fresca

E um grio que alivia
A fome do plantador
Traz de volta a alegria

Desfaz a culpa e a dor

Soro pra qualquer veneno
Cura pra qualquer doenga
Indulto para um detento

Uma suspensao de sentenca

E como gritar no bosque
E ouvir os ecos de volta
Primeiro aos outros perdoe

E bencdo ¢ sua resposta

Mas perdao nao se aconselha
E uma questdo de tormento
N3ao se julga a dor alheia

Cada um chega a seu tempo

Quem chegar ¢ que entendeu
Que o outro ¢ um reflexo seu

Perddo que se concedeu
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A outro a si mesmo deu

5. “VIVER E OPTAR”

“[...] viver é optar e optar ¢ saber o que se quer perder, por ja ter claro o

que ganhard com isso.”

Austro Queiroz

(Nota do autor: como a inspiracao para este poema surgiu da leitura de
textos de Austro Queiroz, € justo que citemos acima um desses trechos, que
¢ uma licao de vida para toda a vida. O poema, por si s6, se coloca diante
do livre arbitrio do leitor como uma fonte jorrando opg¢des a quem precisa
fazer suas escolhas. Lembro aos leitores que é também possivel escolher o
“E” da equagdo, e ndo somente um lado ou outro, pois o “E” representa o
observador, aquele que vé em si as oscilagdes do efémero, aquele que ¢ a
consciéncia que guarda a memoria do que se passa em si, € que, por
conhecer os dois lados da moeda, pode optar por onde quer seguir, sabendo

o0 que perdera e o que ganhara em cada opgao.)

Ha alguém em mim que cala

Ha alguém em mim que fala

Ha um que faz

E um que desfaz

Um que morre
E um que vive
Um que sofre

Um que ¢ livre

Um que vem



E um que vai
Um que assume
E um que sai
Um que levanta

E um que cai

Eu sou o ato

E a intencdo

Fu sou o fato

E a interpretacdo

Sou o farol

E a escuridio

A abundancia

E a exclusdo

A prosperidade

E a privagdo

Sou a maré

E o paredao

Sou a calma

E o furacdo

O egoismo

E o ancido

O individuo

E a separacao
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O homem

E a nagdo

Sou a cidade

E o cidadio

Sou o rosto

E a multidao

Sou a tristeza

E o folido

Sou o poder

E a populagdo

O isolamento

E a associacdo

A identidade

E a funcio

A simbiose

E a predacao

A natureza

E a poluicao

A correnteza

E a contramao

O naufragio

E a navegacio

A humildade
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E a humilhagdo

A solidariedade

E a soliddo

A conformidade

E a exaustao

O comum

E a excecao

A sentenca

E a sagracao

A lealdade

E a traig¢do

A covardia

E a provagdo

Sou o agir

E a hesitacdo

O profano

E a veneracao

O suicidio

E areligido

Sou a descrenga

E a oracdo

A inocéncia

E a crucificagdo
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A consciéncia

E a constipagio

O incompreendido

E a compreensdo

Sou a benc¢ao

E a maldicao

Sou a vergonha

E a expressao

O alto astral

E a depressao

Sou o limite

E a expansdo

Sou o real

E a rebelido

O concreto

E a imaginagao

O acolhimento

E a expulsido

O afastamento

E a fusdo

O aniquilamento

E a liberagdo
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O contrario

E a comunhao

A comunidade

E a condenacdo

A paz

E a paixdo

O desejo

E a rejeicdo

O receio

E a sensagdo

O abandono

E a seducdo

O temor

E o tesao

A paranoia

E a eregdo

O desapego

E a possessao

Sou a vontade

E a retracdo

Sou a crianca

E a castragdo



O desamor

E a unido

O oceano

E o sertao

A aridez

E a inundacdo

Sou o castigo

E a redencgéo

O sofrimento

E a salvagdo

A santidade

E a danacéo

O julgamento

E a abstencado

O desanimo

E a disposicao

A resisténcia

E a mutagao

Sou o intuito

E a intuicdo

A viseira

E a visado
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A inteligéncia

E a confusdo

A lerdeza

E a prontidao

A paciéncia

E a perversao

O autismo

E a comunicacdo

Sou a recusa

E a aceitagdo

Eu sou

Eu nao

O milagre

E a mistificacdo

Sou o desvelo

E a velagao

Sou a loucura

E a mansidao

Sou a clausura

E o coragao

O insano

E o sao

Sou o rancor
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E o perdao

Sou o medo

E a doagdo

Sou o erro

E a correcao

Sou o amor

E a agressdo

Sou o ser

E anegacdo

Sou o inteiro

E a divisdo

Os sentidos

E a razao

A realidade

E a ilusdo

A forma

E a transformacao

O vazio

E a profusao

O movimento

E a manifestacdo

O presente

E a representacdo
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O imperfeito

E a perfei¢ao

O absoluto

E arelagdo

Sou a morte

E a ressurrei¢ao

6. Prece ao Meu Ser Superior

Meu irmdo, meu espirito,
Meu outro em mim mesmo,
Apara meu pranto

Acolhe minha lagrima
Acalma minha alma

Traga a trégua

Para este andante sem rumo
Pedinte sem prumo
Semblante distante

Que a tudo observa

E nunca entende o bastante

7. O Querer

Um dia eu sei que queria
Mas eu perdi meu querer
Pois ali eu ndo sabia

Que ndo posso ser sem ser

Perdi-me do que eu queria
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Fui fazer o que eu nao quis
Sem saber que o que eu fazia
S6 me faria infeliz

E que nada alegraria

A quem faz o que ndo diz

Eu hoje retomo a senda
do querer que aqui havia
pois hoje retiro a venda

e desvisto a fantasia

vou andar nu com minha alma
vou namorar minha calma
viver como os passarinhos
construir meu proprio ninho

que a gente, so a si mesmo salva

8. O Amor Nao Tem Forma

O amor ndo tem forma,;
0 amor nao tem norma.
Um peito que ama,

amor nao deforma.

O amor ndo reclama;
0 amor nao tem trama.
Poema de dor,

amor nao declama.

A forma do amor
¢ vaso sem flor,
perfume sem cheiro,

arco-iris sem cor.
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O amor ¢ preciso;
0 amor ¢ inteiro.
A forma é vazia

para descrevé-lo.

O amor é uma via,
uma estrela, um guia,
uma fonte sagrada,

um sol que irradia.

Uma dadiva dada
que nunca ¢ tomada;
uma graga cedida,

bengao consagrada.

E forca incontida;
¢ a origem da vida;
mar-ventre da terra,

a entrada e a saida.

Nao morre em guerra,
ndo grita, ndo erra;
s€ move em repouso,

palavra o soterra.

O amor ¢ um pouso,
mistério gozoso,
beleza total

que cura um leproso.

O amor ndo faz mal;
¢ incondicional;

no mar fundo mora,
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coragdo-coral.

O amor ndo demora;
0 amor nao tem hora;
0 amor soO tem dentro;

amor nao tem fora.

No amor tudo € centro,
esséncia, elemento;
o todo na parte,

um ponto concéntrico.

O amor cria a arte,
0 sol, marés, marte,
galéxias, quasares,

€ 0 pao que reparte;

¢ aves nos ares,
frutos nos pomares;
em tudo ele esta,

reflexo de olhares.

9. Acorda, Irmao!

(Poema captado na fala dos passaros.)

Acorda, irmao!

Olha ao teu redor.

Por acaso notas algo diferente?
Olha um pouco o que ndo depende
da for¢a de algum motor.

Olha o que vive sem nada,

sem salario, sem mansao,
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sem carro, iate, relogio,
internete ou televisao!

Olha para quem bate asas

na arvore da tua rua.
Percebeste que ndo ha nada
que perturbe a vida sua?
Esses nunca pedem esmola
nem nunca vao a escola,

nem precisam de aparelhos
para se comunicar.

Eles ndo usam radar,

nem lé&iser, nem quebra-molas!
Nem precisam de escolta
para fazer espetaculo,

muito menos usam o6culos
para ver o que ha no ar!

Eles cantam ao despertar,

e encantam quem pode ouvir,
mostram que a vida ¢ um devir
e que o passado ndo ha!

Nao tém memoria do luto,
ndo sofrem com o escorbuto,
nem ha SIDA que os persiga
ou que ndo os deixem dormir!
Voejam de galho em galho,
se alimentam do que houver,
nao batem na tua porta,

ndo vivem das tuas sobras,
ndo precisam de tuas leis,

e ndo admiram tuas obras!
Que importa se tu €s rei,

ou mendigo, ou general,
alguém do bem ou do mal,

mesquinho, bonzinho, asceta?
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Nunca estudaram ética,

nem acumulam riqueza,

s6 vivem do que encontram
sobrando na natureza,

nem se importam com a beleza
que nés achamos que tém,
estdo cagando na cabeca.
Escuta, irmao, o seu canto
as cinco horas da tarde,

ou as nove da manha,

ndo precisam bater ponto,
cantam sem fazer alarde,
sua mente ¢ sempre sa.
Imagina, meu irméo,

se tu pudesses viver

como quem canta la fora

na calma do entardecer!
Nao ha nada que se compare
a ser sem ter que se ser.

Ser apenas, natural,

sem tensao, sem artificios,
sem creche, sem hospital,
sem prisdo e sem hospicios!
Ser sem obrigagao,

SO por ser o que se &,

sem roupas, condenagao,
sem culpa, sem rejei¢ao.

Ser porque simplesmente é!
Sem mistica, sem outro mundo,
sem medos, mistérios profundos,
arcanos, segredos, surtos,
sem lutar pelo que ¢ justo!
Ser, somente ser, € ir sendo,

vir a ser, esquecer, tornar-se
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aquilo que se quiser,
mudar se assim for preciso,
aceitar o que ¢ vivido,
comer o que for servido,
dar gracgas ao que vier.

Ser sem futuro, pretérito,
perfeito ou imperfeito,
viver o mais que perfeito,
sem crédito ou mérito até.
Sem os autorais direitos

da melodia criada,

trinar so pelo prazer

de ver a obra cantada,

€ por prazer cantar mais,
doar ndo importa a quem,
dar a dez, vinte ou cem,
mil, milhares, milhoes.
Emitir as vibragdes,
espalhar na atmosfera

um céantico a plenos pulmoes,
acalmar feras e belas,

ser ouvido nos sertoes,

nos litorais, nas favelas,
nas calcadas, nas janelas,
nos corticos, nos saloes!
Cantar e ser como o0 mar,
que abriga vida em seu canto,
cantar como a cachoeira,
que protege com seu manto
de tecido imaculado

as vidas que se produzem
em seus rochedos molhados.
Cantar e ser como queira,

cantar e ser, simplesmente,



cantar, cantar, cantar,
ser, ser, ser semente
solta voando no ar

indo aonde o vento vente

ser estando, ser sendo, somente.

10. O Homem Inviavel

Nao conheco a sensacdo

de estar realizado

nunca fui um vencedor

fiz colegdo de fracassos
fileira de frustracdo

sou quem foi abandonado
renegado e rejeitado
esquecido e apunhalado
pelo seu ser mais amado
me alimentei de magoas
fui recolhendo as migalhas
traguei a indiferenca

sou quem padeceu de pragas
0 que sofreu com as crengas
e incuraveis doencas

que nao foi ouvido ou visto
que foi embora sozinho

fez da alma um calabouco
e traz no bolso o vazio

sou 0 que ndo tem amigos
nem ascensdo social

nao tenho arvore de natal

ndo tenho nem mesmo vicios



muito menos tenho oficio
quanto mais leito em hospital
ndo celebro aniversario

ndo conhego adversario

que me derrote no mal

na costa fui um corsario

que se embrenhou na barbarie
acabei virando alvo

de meu proprio bumerangue
de ladrao tornei-me escravo
derramei meu proprio sangue
dormi bébado nas calgadas
fui embora de sarjeta
provei da bebida amarga
dei murro em ponta de faca
me espetei em baioneta
minha bruxa nunca foi fada
minha carne nunca foi viva
perambulo pela estrada

que nunca vai dar em nada
pois ndo tenho direcao

rolo pela contramao

subo pela correnteza
navego sem ter timao

num barco sempre a deriva
fui quem nasceu pra servir
trabalhar sem receber
cumprir ordens e dever

sem reclamar ou sorrir
laborar sem ter salario
espantar como espantalho
sem passado e sem porvir
ndo ter voz nem ter caralho

nem bola, bar ou baralho



ndo meditar nem mentir
ndo fui feito pra pensar
ndo sei o que ¢ pao-de-16
fui feito so pra ser s6

e somente labutar

plantar roga, capinar,

usar sempre a forca bruta
ser um animal na conduta
nao comer, mas devorar
ndo sentir sexto-sentido

e ndo ter intuigdo
desenvolver s6 o instinto
de viver na soliddo

ser um cachorro arredio
passar sede, fome ¢ frio
nunca dividir o pao

ser um asno ou boi-de-carro
ser capacho ou ser capado
ser um Teseu sem tesdo
nunca procurar abrigo
nao sair do labirinto

ndo ver o fio estendido

e ndo sair da prisdo

fui gerado pra ser braco
da lavoura e do cercado
um remo que move o barco
na calmaria ou tufao
carregar a dor e o fardo
como burro ou como gado
ir onde for destinado
obedecer ao patrdo

ser um novilho no prado
ser um cavalo encilhado

no xadrez ser um peao
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sangrar até nao poder

me exaurir até morrer

ndo alcangar redengdo

fui criado para crer

que isso € o que ha pra se ver
neste mundo de ilusao
que toda paz € postica
prostituta da justica

e refém de pelotao

e a liberdade ¢ uma puta
que anda de saia justa
escrava de cafetdo

e que nos somos robos
bobos roubados, cocds,
feito operario-padrao
maquina de fazer dinheiro
enricador de banqueiro
produtor sem producao
um corpo mecanizado
cérebro automatizado
programado para a agao
um numero, uma identidade,
uma foto, um corpo, uma idade
endereco e posicao

pai, mae, filho, casa, carro
um mecanismo ajustado
mercadoria em leildo

com prazo de garantia
valendo pela valia

e data de expiragdo

€ que o tempo nesta terra
se passa em fila de espera
para deitar no caixao

depois disso ¢ o esquecimento,
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busto, placa, monumento
ou sala de convengdo

nao se fala em sentimento,
dor, rancor, raiva ou lamento,
felicidade e paixao

quem sentiu em si 0 amor
quem sabe o que ¢ a dor
de perder a quem se ama
amar até as entranhas

e perder tudo depois

ter o coragdo rasgado
levado por quem se foi
sentir no oco do peito
pulsando descompassado
um sofrimento sem jeito
batendo desalinhado
como um sujeito suspeito
andando meio de lado
com o espirito desfeito
um pouco desencarnado
como quem corre aos solucos
com a garganta feito no
ou como quem cai de brugos
dando com a cara no po

e que tenta respirar

com a boca na poeira

e vai morrer na soleira
sem poder voltar ao lar
sou esse homem inviavel
refugo ndo reciclavel

a matéria do monturo

o descenso do detrito

eu sou a mudez do grito

da sombra eu sou o escuro



sou um heroi as avessas
que s6 conquista derrotas
sou um capitdo sem frotas
comemoracdo sem festa
ou um avido sem rota

que vai bater nas encostas
como uma face sem testa
que perde o rumo da porta
eu sou essa coisa morta
zumbi que erra nas trevas
sou daninho como as ervas
que ninguém quis arrancar
mas...

continuo vivendo

ou...

morrendo devagar

ou...

quem sabe vou voar

viver de velocidade
esquecer a densidade

e assim parar de vagar

me acamar com as estrelas
viver com a beleza delas
me alimentar de luz
repousar no firmamento

ver Deus a todo momento

meu sonho é quem me conduz

11. O SER

O Ser € sem temor
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sem regras
sem medo de entregas

sem dor

O Ser ¢ tranqiiilo
ser ¢ o natural do Ser
ele pode até ndo ser

pode ser isto ou aquilo

tanto faz ser ou nao ser
0 ser ndo se pré-ocupa
0 ser somente se ocupa

do que tu quiseres ser

tu € que te pré-ocupas
com as coisas que queres ter
e se ndo tens, tu te culpas

julgando ndo merecer

o ser até brinca de ser
alias, ele so brinca
0 ser € uma crianga

que s€ esqueccu de crescer

ser ndo sabe ser adulto
que adulto ndo sabe ser
e nem sabe que nao sabe

muito menos que s6 cré

adulto pensa saber
e que crianca ndo pensa
vive redeado de crenga,

de razdo e de sofrer
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o ser ¢ sO sapiéncia
ou paciéncia, se preferes
o0 ser também ¢ ciéncia

ciente do que tu queres

€ espera sem esperanca
que esperanca desespera
espera até a morte dela

o findar de toda ansia

o ser prefere a danca,
o balango, 0 movimento
da onda que vem com o vento

quebrando ligeira ou mansa

qualquer coisa € a mesma coisa

tanto fez com tanto faz
alto e baixo, guerra ou paz

rico, pobre, voa ou pousa

o0 ser estd sempre certo
mesmo que esteja errado
mesmo ao contrario, reverso

0 avesso € 0 mesmo lado

o ser ¢ tudo que queiras
que ele seja, ser escravo,
ser senhor, viver a beira

do abismo, covarde ou bravo

ele ¢ o ser superior
nossa vontade perfeita

lhe entregue tudo, tua dor,
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e a alquimia esta feita

abra mao de teu controle
poder é uma bolha vazia
¢ tudo uma ilusdo de posse

maia, mascara, fantasia

realmente ndo sabemos
o0 que fazemos na vida
mas pelo menos podemos

abandonar a corrida

dar um tempo, que s6 tempo
¢ que nos resta na terra;
para, medita, contempla,

va num compasso mais lento

Por que toda essa pressa
de se deitar no caixao,
deixar esta dimensao,

perder toda essa festa?

O ser ndo tem ansia nao
de fazer o que ¢ preciso
o faz no tempo medido

unificado na acdo

0 precisa ser chamado
basta um aceno de mao
¢ 0 mais sincero aliado

para a tua salvacao

de fato, ele s6 espera

que baixes a tua guarda
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desfagas a tua couraga

derretas tuas geleiras

que o sangue aqueca nas veias
vivificando teu corpo
que enterres o teu morto

que desbloqueies as artérias

e que ougas o siléncio
que ha dentro de ti mesmo
que deixes teu pensamento

solto, vagando a esmo

até ouvires uma voz
que fala sem perturbar
dialoga sem falar

que articula sem sons

que transmite sem ruido
que guia sem indicar
¢ como saber andar

¢ 0 teu sexto sentido

tu so6 tens que confiar
¢ simples, intuitivo,
€ como ter fé e orar

deixar nas maos do divino

¢ como se entregar
aos poderes do altissimo
mas lembra que isto esta

no teu mais profundo intimo

dai é que emergira



tua sensacao de vida
a direcdo que daras

a tua forga criativa

a0 amor que vai brotar
la do fundo do teu peito
tu que decidiras

que ¢ livre o teu arbitrio

toda tua dor se desfaz
dissolvem-se os conflitos
tornas-te um in-dividuo

unificado na paz

que o ser ¢ um deus bendito
que ndo depende de nos
nos € que vivemos sos

de si mesmos esquecidos

12. A Voz do Mar

Amigo, escuta,
o som do mar,
na sua labuta

crepuscular.

Ele ndo pensa
no amanha,
nem recompensa

avaga va.

O mar medita
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na umidade,
ele dormita

na unidade.

Ouca a oragao
de sua maré,
sua doacdo

de farta fé,

sua confianca
na amplidao,
a sua danga

na imensidao

de seus abismos
ou do espago,
nao teme sismos

€m s€u regaco.

Ama o rochedo,
0 corpo pétreo,
o seu relevo

de amante terno,

onde descansa
seu corpo aquoso
na barra mansa,

labio musgoso,

onde fecunda

seu ventre liquido,

a fossa funda,

o esconderijo
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de muitas formas
que a vida assume
ou que em suas orlas

se ddo a lume.

A voz do mar
que vem no vento
faz retornar

nosso lamento.

Como refugo
que volta a praia,
COmo repuxo,

que tudo arrasta.

Como a bonanca
apos tormenta,
feito esperanca

que alimenta

um velho barco
sem direcao
que esta sem mastro

€ sem timao,

0 oceano
nos enuncia
0 NOSSO engano,

onda vazia:

que a tempestade
e a calmaria
sdo de verdade

a sua via.
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Dualidade
da superficie,
realidade

de quem os visse.

No fundo, o mar
chegou ao fundo
de si, lugar

melhor do mundo.

A paz eterna
da natureza,
a calma terna

da profundeza.

Tranqiiilidade,
pura beleza,
a densidade,

nunca a dureza.

Contempla o mar,
meu caro amigo,
sem perturbar

€sse ser vivo.

Tenta entender
0 que o mar diz,
nao va fazer

0 que eu ndo fiz!

13. O SAL DA TERRA

Jesus disse (Mateus 5:13-16):
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“13 Vos sois o sal da terra; mas se o sal se tornar insipido, com que se ha de
restaurar-lhe o sabor? para nada mais presta, sendo para ser langado fora, e
ser pisado pelos homens. 14 Vs sois a luz do mundo. Nao se pode
esconder uma cidade situada sobre um monte; 15 nem os que acendem uma
candeia a colocam debaixo do alqueire, mas no velador, e assim ilumina a
todos que estdo na casa. 16 Assim resplandega a vossa luz diante dos
homens, para que vejam as vossas boas obras, e glorifiquem a vosso Pai,

que esta nos céus.”

O SAL DA TERRA
E O MAL DA GUERRA

Se o sal ja foi salario,
Pelo valor que ele tem,
Como pode fazer mal

Se a saude so faz bem?

Deviamos usar o sal,
Mas usar o sal marinho,
O sal que ¢ remédio fino,

Salutar e natural.

O sal que nos vem do mar,
Sal de muitos elementos,
Que da gosto aos alimentos,

O sabor do cozinhar.

Queremos sal natural,
Que da seu gosto a comida,
Que ¢ remédio pra mal

E que nos preserva a vida.



Sal refinado é veneno
Para nosso organismo,
Nos da retengdo de liquidos

E nos deixa hipertensos.

Tem iodeto de potassio,
Nos da calculos biliares,
Nos da calculos vesicais,

S6 ndo nos da matematicos.

Bem como o sal natural,
Que refinado € intragavel,
O sol ndo ¢é mais saudavel,

Sem 0 0zOnio nos faz mal.

E quem transformou o sal
No que ele ndo deve ser,
Foi quem de bem virou mal,

Sendo o que ndo tinha que ser.

Quem ja foi o “sal da terra”,
quem ja foi a “luz do mundo”,
¢ quem hoje faz a guerra,

na superficie e no fundo

do planeta e de si mesmo,
que ambos corpos sdo um,
e vive vagando a esmo,

sem achar rumo nenhum.

Como ser luz se o escuro
E o constante companheiro,
Como dar sabor a vida,

Se o gosto vem do dinheiro?



Como disse o velho Indio,
Dinheiro ndo é comida!
Se vendemos nossa alma,

Que valor tem nossa vida?

Pare e pense, meu amigo,
Sobre o sol, o sal e o mal
Que fazemos ao planeta

Expulsando o natural.

A natureza e a terra
Sao seres tao vivos quanto
qualquer um de nés, do bando

que a si mesmo se enterra.

Esse bando que desfaz
E 0 homem sem juizo,
Achando que o mal que faz

Aos outros ndo ¢ consigo.

Destruindo o planeta,
Destroi a si mesmo junto,
Extingue tudo em conjunto,

Filho, filha, neto, neta!

Perverter a natureza
E abrir a sepultura,
E se enterrar por inteiro

Num lamagal de usura.

E acelerar pra morte,
Rumar para a extingao,

Desfazer a propria sorte,
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Sé lidar com a solidao.

Pare e pense, meu amigo,
Que ¢ ser mesmo o sal da terra?
Que ¢ ser mesmo a luz do mundo?

Ser farol para quem erra

Em meio as ondas bravias,
Ser um porto a quem navega
Sem enxergar a luz do dia,

Dizendo a quem anda as cegas:

Vai devagar, companheiro,
Que o caminho ¢ tortuoso,
E preciso ter cuidado

Pra ndo quebrar o pescogo,

Se vocé quer chegar vivo
Ao final da caminhada,
Repensa a sua jornada,

Medita, reencontre o siso.

Muita calma nessa hora,
Que a pressa ¢ inimiga,
Quem nunca rezou na vida

N3ao adianta orar agora.

Pare e repense seu rumo,
Sobre a face do planeta,
Que é uma nave perfeita,

Onde navegamos juntos.

Nao estamos separados

De tudo que nos rodeia,



Nem mesmo estamos parados!

Nos movemos nessa teia!

Nos fazemos parte dela,
E ela é quem nos sustenta,
Nos prové a substancia,

Nos protege e alimenta.

Como se foramos bebés,
Embalados nesse berco,
A espagonave gaia,

Flutuando pelo espaco.

Ou mesmo o colo da Mée,
Que nos acolhe em si,
Doando seu proprio corpo,

O lar de todos aqui.

Como se pode atacar
Aquilo que nos mantém?
Retirar o sal do mar,

A terra ndo dar o Bem?

Vamos parar pra pensar.
Quem nada da, nada tem.

O ar ¢ pra respirar.

Dé agua a quem sede tem.

A fartura ¢ pra doar.
Inocéncia ¢ de neném.
Maternidade € o mar

De onde sempre a vida vem.
O amor ¢ pra amar.

O cosmo ¢ o que nos contém.

O universo € nosso lar.
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O sol pra iluminar,
A terra ¢ pra gerar,

Por que nao fazer o Bem???

Resumo dos Efeitos do Sal Refinado e Doencas Correlatas:
Hipertensao arterial
Edemas

Eclampsia e pré-eclampsia
Arteriosclerose cerebral
Aterosclerose

Célculos renais

Célculos vesicais

Célculos biliares
Hipoplasia da tiredide
Nodulos da tiredide

Disfung¢des das paratiredides

Resumo dos Aditives Quimicos do Sal Refinado:

Iodeto de potassio

Oxido de célcio

Carbonato de calcio
Ferrocianeto de sodio
Prussiato amarelo de sodio
Fosfato tricalcico de aluminio
Silicato aluminado de sédio
Dextrose

Talco mineral



14. As Dunas

(Também em homenagem a Jodo Cabral de Melo Neto, que cantou o

Mangue em sua poesia.)

Alguém veio perguntar
como as Dunas sdo criadas:
Elas sdo crias do Ar,

Do vento, do sol, do mar!

O mar transporta em correntes
Marinhas, nos litorais,
para além de seus corais,

areia feito semente.

Que a alta Maré deposita
nas praias, sem pretensao,
juntando, de grao em grao,

uma areia branca infinita.

E o vento, inconstante,
vai tocando, noite ¢ dia,
essas ondas de areia,

para areas mais distantes.

Nesses lugares mais altos,
sem a protecdo de rochas,
¢ onde ocorre o salto:

a poeira toma forma.

Com o auxilio diminuto
da vegetagdo rasteira,

e de uma fauna sem vulto,
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se erige uma barreira.

S&o colinas ou montanhas,
Cordilheira prateada,
Que separa a agua salgada

Da doce agua da sanga *.

Uma protegao natural
que a terra firme recebe,

de seu irmdo seminal,

o Mar, que a Terra umedece.

E o que chamamos Dunas,
Uma criagdo coletiva
Pra tornar a Terra Una,

Uma Comunidade viva!

Em que todos tém lugar
Pra sonhar, brincar, crescer,
Sem invadir, desfazer,

A vida que esta no ar.

* Pequeno riacho; escavacdes feitas por lencol de agua doce; moringa pra

carregar agua.

15. Amar e Dar

Amar ¢ dar
0 que se tem
e ndo guardar

0 que convém

dar sem olhar

a quem recebe
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dar sem julgar

bom, mau, ndo deve

0 natural
da natureza
dar por igual

dar a beleza

frutificar
dar alimento
ser o sustento

de quem voar

e andar na terra
sem distingdo
dar a quem erra

dar com perdao

arvore nao vé
cor de quem come
arvore proveé

sacia fome

a arvore do amor
tem flor e baga
o seu odor

nunca se apaga

se da sem dor
restaura, aviva
¢ doador

que ndo se esquiva

amor ¢ agua
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viva da fonte
remove a magoa

reforga a fronte

que mata a sede
como a ribeira
que umedece

a margem inteira

na atmosfera
0 amor € o ar
circunda a esfera

que € 0 nosso lar

nds ndo o0 vemos
com nosso olhar
o0 percebemos

ao respirar

ele € sentido
no coragao
sem olho, ouvido

ou gustacdo

0 amor € via
de ligacao
¢ rodovia

de dupla mao

¢ a atracao
do sentimento
¢ a unido

do movimento
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¢ um se abrir
para o momento
viver o aqui

presente, atento

dar é amar
a quem vier
dar é doar

0 que se quer

16. Renascendo das Cinzas do Passado

Nosso passado ¢ um defunto ao sol posto,
Velado no sagudo da nossa mente.
Adiamos um enterro mais que urgente,

Conservando um cadaver decomposto.

Convido-lhe a fazer o funeral:
Empilhe sofrimento, raiva ou magoas;
Toque fogo e que queime até o final

Esse monturo de emocgdes amargas.

As chamas vém do fogo da alegria,
Avivadas pela brisa da escolha;
Das cinzas dessa fogueira-folia

Ha de surgir um ser novinho em folha.

Esse ser € vocé sem saber que €,
Pois quem ¢ se esquece logo que ¢ ser,
Para renascer, de novo vir a ser,

Aquilo que se sonhou que se ¢é.

Quem ¢, é em paz, ¢ o amor aflora,



O perdao dissolve o ressentimento,
A vida vira um carnaval no agora,

Um voar pelas asas do momento.

17. Nao Existe Separacao

Vocé nao quer ver
Porque vocé nao quer
Ver

Que o que vocé quer ser
Nao tem nada a ver

Com o que vocé pensa que ¢

Vocé pensa que gosta do que vé
Vendo de fora de vocé

Mas o que vocé vé dentro

Nao ¢ o que vocé

Gostaria de ser

Vocé ¢ isso agora
Porque tem medo de assumir
Que odeia essa sua forma

De pensar e de agir

Mas vocé disso nao sabe
Vocé nem sabe o que sente
S6 cumpre ordens de alguém

Que nem mais esta presente

Talvez se vocé buscasse

O seu real sentimento

Ou sua emog¢ado mais densa
Ainda tivesse uma chance

De entender por um momento
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O que se passa em sua cabeca

Talvez se vocé olhasse
Para quem vocé detesta

O seu pior inimigo

O que vocé mais execra
Talvez tivesse uma pista
De que aquela face lisa
Talvez apenas reflita

Feito uma superficie vitrea

O que acontece contigo

Pois se vocé quer saber
O que vocé é realmente
Basta olhar ao seu redor

No rosto de toda a gente

Cada um mostra uma pega
Da sua alma em mosaico
E so6 colar cada caco

Para ver a obra completa

Vai olhando em cada espelho
Até se ver por inteiro
Vai juntando cada parte

Até chegar na unidade

A unidade ¢ o que existe
Tudo o mais ¢ ilusao
E uma luz que ndo se extingue

Que ndo vé separagdo

Vocé escolhe sua estrada

A sua vontade ¢ livre
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Que seja o tudo ou 0 nada

Mas seja vocé que arbitre

Vocé

E o que vocé vé

Pois vocé ¢ tudo aquilo

Que vocé vé

No que vocé chama de

Fora de vocé

Quando vocé vir isso sem dor
Vocé vera que todos

Como vocé

Sdo Criaturas

Do mesmo Criador.

18. A Falsa Musa

Meu irmao, voc€ nem imagina
Que sua musa, a sua preferida,
Foi quem deixou sua visao cativa,

E ailusdo, essa amarga menina.

Ela levou a sua calma
E corroeu o seu querer,
A ladra que levou sua alma

Separou vocé de seu ser.

Ela empenou o seu pensar,
Silenciou o seu anseio,
Seu rio ndo escorre pro mar,

Seu centro ndo é mais o0 meio.

Vocé acredita que a ilusdo

Possui identificacdo
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Com o fundo de tudo que existe,
Mas a voz que a todos assiste
P6s uma davida em seu ser,
Que alguma coisa deve haver,

Muito além da percepcao.

E um olhar que vé as avessas,
Que olha para dentro em vez de fora,
Que enxerga aquém das aparéncias,

Que em si, em siléncio, demora.

E segue uma senda ndo seguida,
Para a morada do querer,
Retorno ao ponto de partida,

Inicio do que tinha que ser.

19. Reencontro Consigo Mesmo

Um dia vocé disse ndo
A inocéncia que em si existe
A quem nunca cometeu crime

A quem ndo tem condenagdo

Ao que nasceu sem mancha
Aquele que se nutria
Na fonte que tudo banha

Com o dom da alegria

Derivou pelos desertos
Nadou no mar da loucura
Desceu aos proprios infernos

Provocou sua ventura

Hoje pode retornar
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E falar ao seu infante
Sentar juntos ao luar

E juntos ir adiante

Vocés irdo de maos dadas
Dois amigos caminhantes
Inseparaveis na estrada

Da unidade, dois amantes

Renascendo de suas cinzas
Da ilusdo que se creu ser,
Retorno sem haver partida,

Crenga que foi sem saber.

20. TODA PAZ E PERFEITA

(Dedico este poema a Austro Queiroz, mestre amado, amigo, pai, irmdo. A

ti, meu irméo, todo o meu amor.)

Toda paz ¢ perfeita.

Ela é em si mesma, ndo ¢ preciso fazé-la.

A paz busca a paz.

Ela mesma se recria.

Ha uma paz dentro da gente que se reproduz sozinha.
Se regenera como a natureza.

Nao precisamos criar a paz.

A paz ja esta, ela ja é!

Inexoravel, inevitavel, a paz vira para cada um de nos.
Ela espera no fundo de cada um de nos.

Ela preexiste a nos.

Nos ndo produzimos paz, nés somos fruto dela.

A paz € o utero que gesta toda criagdo.

Ela esta dentro de nos e ao nosso redor.

A paz nos rodeia e nos permeia,
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como a atmosfera.

Assim como ndo sabemos respirar,

ndo sabemos vé-la.

Mesmo neste momento fica uma voz na minha cabeca, como ha na sua,
tentando se apoderar da paz.

Mas essa voz ndo tem mais forca, ndo tem mais comando.

Esse anjo portador da luz que tenta se apropriar dela.

Ele esta cansado de tentar controlar, em vao, a luz que passa.

A voz inaudivel da paz simplesmente ouve esta outra voz agdnica e a
acolhe, pois a paz compreende que o anjo esta exausto deste longo combate.

E a paz passa incolume.

Irmao, renda-se a paz que existe em voce.

Ela aguarda pacientemente, por toda a eternidade, que vocé se renda a ela.
Que vocé entenda, finalmente, que vocé nada sabe.

Que pare de se debater dentro de voc€ mesmo com milhares de
pensamentos desencontrados.

Que voce cesse esse combate e repouse dentro de seu proprio peito,
descanse, recupere-se deste cansaco de décadas lutando em si mesmo e

contra si proprio.

Irméo, ouca a voz que vem do fundo de seu coracdo.

Nao é uma voz que grita.

E uma voz que fala sem falar.

E, para ouvi-la, € preciso estar em siléncio, meditar, ficar sozinho consigo

mesmo, conhecer sua propria cabeca, cada centimetro de sua mente.

O fundo do universo se manifesta em cada um de nos.

No fundo de nés mesmos, este fundo de tudo que existe, esta energia vital,
este movimento cosmico esta se mostrando.

Mas ¢ preciso aprender a irmos cada vez mais para o fundo de nds mesmos.
Penetrarmos nossas camadas mais profundas para chegar a ele.

E este fundo ¢ a paz absoluta de Deus.

E um oceano sem ondas.



E o0 movimento minimo, é o andamento mais lento da sinfonia universal.

E preciso reduzir o passo, acalmar a caminhada.
Cessar a corrida rumo ao nada.

E preciso uma parada.

E, meu irmdo, para ouvir este som de agua imobilizada.

Para ouvir a bactéria que se reproduz sem ser observada.

Agua parada nao ¢ agua morta.
Ha vida dentro dela.
Ha um movimento imperceptivel aos nossos olhos.

Por isso confundimos paz com letargia.

Paz ¢ o movimento minimo para o resultado méaximo.
A natureza ndo faz alarde de seu trabalho.

A natureza esta em paz.

A natureza vive em paz.

Ela ndo apressa seu passo.

Tudo na natureza acontece no momento certo.

Tudo ¢ perfeito.

Ciclos dentro de ciclos dentro de outros ciclos sem fim.

O movimento harmonioso do todo.

Como saber o que ¢ lento ou o que ¢ rapido?

Como saber o que ¢ certo ou o que ¢ errado?

Como saber o que ¢ perda e o que ¢ ganho?

Quando tudo perdemos, tudo ganhamos.

Como saber o que € o nada?

Nao ha como saber.

Tamanho é s6 um nivel de comparagdo.

Nivel dos atomos.

Nivel da matéria visivel aos nossos olhos.

Nivel da matéria gigantesca invisivel aos nossos olhos.

E da matéria microscopica invisivel aos nossos olhos.
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Mundos dentro de mundos em milhares de niveis.

Como saber qual ¢ o nosso nivel nisso tudo?

Nao ¢ preciso saber.

A vida ja ¢ milagre suficiente.

O éxtase da vida ¢ tdo intenso que o tememos.

Buscamos isso a vida toda, mas ndo o encontramos por causa do panico
cronico que estd escondido nas profundezas de nosso inconsciente que nos
faz recear o encontro com o éxtase.

Buscamos e tememos.

Desejo e medo.

Mas o medo tem vencido.

Temos nos acovardado e nos entregado a mediocridade do medo.

O medo nos torna médios, medianos, medrosos, presos a crengas
mediocres, a verdades parciais.

Mas o medo s6 esta ai para nos mostrar o caminho.

O medo ¢ o caminho.

Nao fiquemos com medo do medo.

O medo ¢ a estrada para o outro lado dele mesmo.

O outro lado do medo ¢ a paz do todo.

A paz absoluta de Deus.

Mas também foi dado a Deus um rosto de medo.

Fizeram de Deus um espectro de medo.

A1 ficamos com medo de Deus.

Ficamos com medo da paz.

Passamos nossa vida aqui em busca da paz, mas ela se torna o que mais
tememos.

Este é um paradoxo semelhante ao paradoxo da perda e ganho.

Quando admitimos a perda total, nos rendemos a ela, com toda nossa
sinceridade e honestidade de sentimentos, a aceitamos, a assumimos €
temos paciéncia para entender que tudo simplesmente é, ou seja, tudo sdo
apenas fatos sem melodrama, quando estendemos toda nossa compreensao
a isso, a perda se desfaz e se torna um ganho.

Ela ndo terd mais a menor importancia frente & paz que nos invade.
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Essas sdo as duas faces da mesma moeda.

Assim € o que acontece com o medo e a paz.

O verso ¢ o medo.

O reverso ¢ a paz.

Se tivermos calma para entrar em nosso medo, nao ter medo desse medo,
aprender a pensar o medo e ndo ser pensado por ele, aprender a seguir nossa
vontade real e ndo uma obediéncia a um comando irracional e morto, por
ndo ter sentido, aceita-lo, passar por dentro dele, integra-lo a nos, toma-lo
no colo como uma criancinha indefesa que, ao imaginar que esta
desprotegida e que vai ser atacada, reage a tudo com agressividade, e desta
forma protegé-lo, compreendé-lo, no sentido mais amplo, que ¢ envolvé-lo
num abraco de carinho, como uma mae amorosa faz com seu filhinho
recém-nascido, entdo esse medo, como a crianga antes receosa ¢
desconfiada, se entregara em seus bracos e cedera aos seus cuidados e vocé
entdo vera um sol diferente nascer no horizonte de sua vida. Como um
grande Amigo me ensinou, ¢ olhar para toda essa inquietagdo e substitui-la
por uma Em Quieta Acdo, que € o antidoto para a parandia e falta de
confianga em si. SO essa idéia vai desativando todo medo e todo 6dio e
paranoia, parando de alimentar essa sensagdo de medo que paralisa o
coracdo das pessoas. Quando ha um medo real, de fato, que te revela um
perigo iminente, ele aciona imediatamente as tuas pernas, e te faz correr, ou
frear o carro. Ou diminuir a velocidade num dia de chuva. Qualquer outro
medo que apenas ocupa espago desnecessario na tua cabeca esta ai apenas
para te paralisar, ele ¢ irreal, imaginario. Mas agora ele tem antidoto, que €
trabalhar Em Quieta Acdo, que esta ag@o quieta, por si s, vai diluindo todo
medo residente sem razdo de ser. Até porque, quando o medo ¢ real e vem
pra te avisar de um perigo real do qual vocé foge usando as pernas, quando
a situagdo passa, voce respira fundo, recupera o folego e volta a
tranqiiilidade habitual. Assim, o medo num contexto real ¢ diferente dessa
parandia sem razao de ser, que s6 pode ser desativada pela paz de acao
quieta, tranqiiila, leve, amorosa e carinhosa, de diadlogo, paciéncia ¢ amor.
Quando vocé entende isso, e passa a se pensar em vez de seguir a vida
como um robd, buscando realizar o que vocé realmente quer para si na vida,

vocé estard em paz. E levard isso aos outros, para aquietar o coragao deles
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também, para que possamos trabalhar juntos para que mais e mais pessoas

possam se pensar em paz.

E assim veremos nascer o sol da paz, a estrela mais brilhante no céu do
nosso espago interior.

Vocé brilhara de dentro para fora, como brilha tranqiiila a via-lactea nos
céus noturnos, nossa amada galéxia, lar estelar.

Esta € a sua, nossa paz.

Uma galéxia inteira de sois brilhantes, como um infinito colar de diamantes
que usaremos dentro do peito, adornando nosso coragdo pulsante, vibrante e
luzente, feito do mais puro ouro da vida.

Essas sdo as verdadeiras joias, pois elas ndo podem jamais ser roubadas.

Ao conquista-las, vocé tem apenas a eternidade inteira para usa-las, gozar o

gozo eterno da paz alcangada.

21. Aleuns Poemas

Indo Adiante!

Se eu ndo viesse até aqui
jamais saberia

o que haveria aqui,

que ¢ o além do ai,

o aquém do ali,

que ¢ o algures entre o
ca e o acola.

Pois agora eu vou pra la!.

Um Homem em Estado de Arvore

“Revestir seres vivos ¢ o sonho do musgo.”
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Manoel de Barros

Um homem em estado de arvore

capta vibragdes de estrelas

com as raizes dos pés

enrama no esterco

tateia o ruido do crescer de hastes tortas
lambendo brotos com o ouvido de pau
mede o pulso dos passaros pelo nervo das pernas
e acolhe o gemido do vento

pela nervura das folhas

sente o chdo se amolecer para deixar a agua
se embeber

e purga o gosto de barriga de ra na boca

com saliva de chuva

Amar

amar ¢ desencontrado
um sofrer por prazos
estar aberto para abracos
fechado para asco
facilitar a outra face

despecaminar pecados

Vingar-se é...

indeferir suplicas
remunerar indiferenga
vegetar esquecimento
renegar sim e si

acordar sem dormir



pensar em quem ndo lembra
ter pregos no peito
ndo ganhar dinheiro

se mostrar insatisfeito

O Amor

O amor ¢ um aparelho
de desculpabilizar

consciéncias.

0 homem infimo

um homem infimo
possuido por auséncias
ausente de pertencéncias
vazando pelo ralo

como agua suja

22. Vocé anda pedindo ou roubando migalhas, meu amor?
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Oi, meu amor, parte de mim, o que vocé pensa que esta fazendo, roubando

migalhas?

O que ¢é que faz vocé imaginar que nada tem, meu amor?

O que ¢ que faz de vocé alguém vazio, incriativo, sem sonhos, sem

parceria?

O que ¢ que faz vocé mergulhar nessa soliddo em meio a tanta gente?
Faz vocé se isolar e ndo procurar o abrigo da amizade?

Que devaneio ¢ esse que faz da sua vida um caminho solitario?

Que pesadelo ¢ esse que afasta todos de sua volta?

Quem vocé pensa que ¢, meu amor?
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Afinal, quem vocé pensa que vocé é, vocg €.

Vocé € o que vocé pensa.

E o que € que faz vocé pensar assim, meu amor?

O que ¢ que faz vocé tentar ser quem vocé ndo € e ndo querer ser quem
voceé €?

O que ¢é que lhe alheia de voc€ mesma?

Que vida ¢ essa perdida num labirinto sem fio?

Que ilusdo ¢ essa que faz de seu viver uma exclusao?

Que deus ¢ esse que vocé inventou, que exclui dele mesmo uma de suas
criaturas?

Como ¢ que podemos conceber um deus intolerante, ameagador, que mata
seus proprios filhos?

Como podemos imaginar que um deus que seja o todo possa existir sem
uma de suas partes?

O todo sem a parte ndo ¢ todo.

Qualquer todo que perca ou se prive de uma de suas partes ndo pode mais
ser chamado de todo.

Entdo como é que vocé, que ¢ parte do todo como toda parte o €, possa
continuar crendo que vocé, possa estar separado do todo?

Vocé ndo acha que esse seria um deus muito merda e muito vingativo para
ficar punindo raivosamente uma parte de si mesmo que ele imagina ndo ser
boa o suficiente para ser parte dele?

Mas se ele ¢ o deus e como qualquer deus ele ¢ perfeito em tudo, como ¢
que ele se expandiria e, multiplicando-se em milhares de outras formas,
todas semelhantes em esséncia a ele mesmo, e sendo todas elas formadas a
partir dele mesmo e dentro da sua propria criagdo, como € que ele criaria
uma forma de vida que nao fosse perfeita e, consequentemente e
obviamente, divina, e por esse motivo ele a eliminaria de si mesmo?

Nao acha, meu amor, que um deus assim seria um deus muito burro?

Vocé gostaria de ser filho de um deus assim, meu amor?

Vocé acha que um deus que faca isso possa ser chamado de “Todo”, e ainda

por cima Poderoso?

Mas, por mais paradoxal que pareca, vocé acredita nisso, meu amor.
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Vocé cré piamente que Deus seja um deus como o descrito acima.

Se ndo fosse assim, meu amor, por que vocé viveria nessa vida de merda
que vocé leva, nessa infelicidade, nessa vinganga contra Deus?

Seu 6dio ndo ¢ contra pai ou mae ou irmaos ou vizinhos.

Entre em si mesma, meu amor, seu 6dio e sua vinganca sdo diretamente
contra Deus, que vocé imagina que seja um deus-filho-da-puta que excluiu
vocé, uma de suas criaturas, dele mesmo.

Vocé vive num delirio diario, meu amor.

O delirio da separacao.

Nao € a toa que isso se chama “ilusdo de separagdo”.

Essa separacdo que vocé imagina existir entre vocé e Deus ¢ absolutamente
1lusoria, meu amor.

E vou contar mais, ela s6 existe na sua cabega.

Afinal de contas, ou esse deus € um bostinha mesmo, e ndo sabe criar nada,
e ndo tem a menor idéia do que seja o todo, ou entdo, meu amor, essa
viagem toda sé se passa na sua cabeca.

Se pensarmos num Deus que ¢ o Todo, que seja um infinito dentro-sem-
fora, como poderemos nds estar fora de Deus?

E ainda se o Todo esta inteiro em tudo, pois, ndo me canso de repetir, como
dizia o poeta Gregoério de Matos: “O todo sem a parte ndo ¢ todo / A parte
sem o todo ndo € parte...”, como vocé pode ser parte de Deus e estar fora
Dele?

E sendo parte de Deus, como pode Ele estar fora de vocé?

Como o Divino vai criar algo que ndo seja divino?

Como o Amor cria algo que ndo seja amoroso?

Como construir algo com pedra e isso ndo ser uma construgdo pétrea?
Como fazer algo com agua e isso ndo ser aquoso?

Como um animal aquatico, que ndo tem pulmao, vai viver fora da agua?
Pode o ar ndo ser airado?

Pode o circulo nao ser redondo?

Pode o inferno ndo ser infernal?

E o céu nao ser celestial?

E o paraiso ndo ser paradisiaco?

Pode a obviedade nao ser 6bvia?



65

Pode a luz ndo iluminar?

E a escuriddo deixar de ser escura?

Onde houver claridade, ndo ¢ mais o escuro, ¢ a luz.

Pode o fogo nao queimar?

Pode a fome deixar de ser faminta?

E a saciedade ndo ser satisfeita?

A cegueira pode ver?

E a visdo, pode ser cega?

Pode o mineral se mover na velocidade do vegetal?

Pode o vegetal se mover na velocidade do animal?

Pode um ser inteligente ndo ter inteligéncia?

E um sabio ndo ter sabedoria?

E um ignorante sem ignorancia?

E a natureza, pode ndo ser natural?

Desde quando o mar ndo é marinho?

E o deserto ndo ¢ desértico?

E por fim, pode um filho de Deus ndo ser divino?

Pare um pouco para pensar, meu amor.

Como vocé pode crer e criar sua vida sobre bases tdo inconsistentes?

Que logica ¢ essa que inverte tudo e vocé nem se da conta do absurdo e da
incoeréncia?

Olhe a sua volta, meu amor, olhe a incoeréncia disso tudo.

Vocé ndo vé que tudo isso ndo tem logica?

Como se assentar sobre verdades mutantes?

Uma coisa ndo deixa de ser o que ela é.

Assim como ela ndo pode ser o que ela ndo é.

Como as obviedades que eu disse acima, somente para ilustrar isso.

A natureza ndo pode deixar de ser natural.

Se houver alguma coisa que ndo seja natural, fique certo, ndo ¢ a natureza!
Vocé ndo pode ser filha de Deus as vezes e as vezes nao ser!

Vocé pode estar temporariamente esquecida do fato de ser filha de Deus,
mas vocé jamais deixara de ser o que vocé sempre foi.

Mais uma pergunta, meu amor: o que tem mais sentido pra vocé: que Deus

tenha esquecido de uma parte Dele mesmo, sem a qual Ele ndo pode,
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necessariamente, ser Ele mesmo, ser o Todo, ou que vocé esteja -
momentaneamente - esquecida de que vocé é parte de Deus e que, portanto,
Ele estd em vocé sempre?

E preciso ser honesta consigo, meu amor.

Embora dentro da logica do senso comum a resposta seja dbvia, pois nem
vou responder aqui uma pergunta dessas, pode ser que seu 6dio e sua
vinganga sejam tdo grandes, meu amor, que vocé ainda prefira acreditar
que Deus tenha se esquecido de uma parte Dele, ou seja, de vocé.

E por isso vocé ainda permanega por um bom tempo culpando a Ele, na sua
cegueira de achar que tudo seja culpa desse deus-merdinha que vocé acha
que Ele seja.

Como disse o Filho Dele, enviado a nés para nos levar até ELE: “Pai,
perdoai-os, porque ndo sabem o que fazem!”

Como culpar e punir alguém que ndo sabe o que faz?

Se vocé acredita mesmo que estd separada do seu proprio Pai (ndo confunda
o Pai celeste com as broncas que vocé tem com o seu pai fisico, carnal da
terra, de quem na maioria das vezes vocé s6 v€ o lado ruim, e nunca o
Amor do Pai Eterno passando através dele), como vocé pode ser punida por
algo que vocé ignora, meu amor?

N3ao veio Ele mesmo, na pessoa do Filho, dizer isso?

Neste nosso mundo de ilusdo, acreditamos que cada corpo fisico seja um
filho separado.

Por isso nos sentimos excluidos do Pai, ja que ele s6 tem UM Filho!

Mas o proprio filho Dele disse falando por Ele: “O Reino do Meu Pai néo ¢
deste mundo!”

Nao se perca pelas palavras, meu amor.

Nosso corpo fisico ¢ um mero instrumento para transmitir a verdade do
Reino, do Pai.

Somos um mero canal através do qual a Luz do Pai chega a este mundo.

Se subirmos o nivel um pouquinho, sairmos um pouco da matéria e formos
para um corpo menos denso, passarmos para o corpo emocional-sentimental
e subirmos um pouquinho mais até chegarmos ao nivel mental,
perceberemos que ai ndo existe separacao.

A Fisica ja nos mostra isso.
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Ao nivel da energia, ndo existe separagdo, somos todos UM s6 corpo
mental.

A separagdo que aparentemente existe aos nossos olhos s6 se da porque
olhamos com os olhos do corpo fisico para os corpos fisicos ao nosso redor.
E por acreditar nessa separagdo que constatamos com nossos olhos fisicos ¢
que cremos estar separados também Daquele que nos criou.

Mesmo que chamemos o Todo que nos criou de universo, cosmos, 0 vazio,
o nada, ou Deus, o fundo ou o amor, nada muda.

Cada um fica com o conceito que lhe parecer mais adequado.

O que realmente importa ¢ o fato de que nossa separagdo ¢ totalmente
ilusoria.

E que ela so6 existe no tempo.

Falo aqui do tempo cronolégico inventado por seres humanos para medir o
tempo terrestre e assim organizar nossa vida aqui na terra dentro de uma
linearidade aparente.

Assim como este tempo ¢ ilusério e restrito, nossa crenga na separagao
também é.

Por isso, meu amor, eu perguntei no inicio, por que pedir ou roubar
migalhas?

Se estamos conectados com o todo o tempo todo, se somos parte do todo e
o todo estd em nods, toda a abundancia do todo, do universo esta a nossa
espera, eternamente, s6 aguardando que saiamos dessa ilusdo de nada ter,
até que paremos de ficar catando ou roubando migalhas.

Diga, meu amor, ndo ¢ um delirio, roubar migalhas quando podemos ter
acesso a abundancia do universo, ja que somos filhos Dele e ele estd todo
em nos?

Nao se iluda mais, meu amor, este todo esta inteiro dentro de vocé.

Assim como nossa unica missao aqui neste planeta ¢ entender isso, - nossa
passagem por aqui se repetird intermitentemente até percebermos que
passamos vidas delirando num pesadelo criado pela nossa propria cabega -,
a unica maneira de descobrir toda a abundéancia do universo ¢ expressando-
a, compartilhando-a com os demais.

Quanto mais vocé compartilhar o que vocé tiver, mais isso aumenta.

Vocé ndo perde o que vocé da, meu amor.
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Como ensina outro grande Mestre, Sdo Francisco: ¢ dando que se recebe.
Por uma simples legitimidade de consciéncia: ao dar, nossa consciéncia se
abre para receber. Pois nossa consciéncia so atua em legitimidade. Alguém
pode roubar milhdes, mas a consciéncia dessa pessoa jamais o deixara
usufruir disso, e a propria consciéncia dessa pessoa a fara jogar tudo fora. E
como um ladrdo que rouba um reldgio de dez mil reais e vende por cem
reais. A propria consciéncia dele o impede de usufruir do valor daquele
bem. Ou alguém que rouba um carro de 200 mil reais e vende por cinco mil
reais. D4 no mesmo. Nossa consciéncia s6 age por legitimidade. Nos sequer
podemos tomar o posto de outra pessoa, pois nossa consciéncia nos
impedird de cumprirmos aquela fun¢do. Ou qualquer outra coisa, como
roubar uma idéia, em vez de indicar o autor dela, assim como reconhecer
quando a idéia ¢ original de si mesmo. Nossa consciéncia ndo nos permite
roubar sequer um pedago de pdo. E ndo se iluda nem com os mendigos, pois
muita gente acha que mendigos sdo ladrdes. Ja foi provado por estatisticas
que apenas 3% (trés) dos moradores de rua sdo ladrdes, e isso numa cidade
como o Rio de Janeiro, onde existem muitos pobres. E a maioria absoluta
deles ndo sdo ladroes. Porque eles podem ser pobres, mendigos, mas eles
ndo roubam, eles PEDEM, ¢ diferente!

Deste modo, lembrando que nossa consciéncia ndo nos permitira receber se
n6s ndo dermos, enquanto a gente ndo da, a gente ndo aceita receber, meu
amor.

Essa ¢ a logica, ndo é que vocé ndo possa receber o que vem para vocé, ¢
que vocé ndo aceitara isso.

S6 a pratica do dar fara vocé aceitar o que lhe ¢ dado.

Comece, entdo, meu amor, a dar.

Dé o que vocé puder.

Nao importa.

Mas também se lembre que se vocé der 6dio, ele também retorna.

Tudo que vocé der retorna a voce.

Entdo pense no que vocé quer receber e dé.

Quer alegria? D¢ alegria.

Quer amor? Dé amor.

Quer abundancia? D& abundéancia.
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Quem da guerra recebe guerra.

Mas quem da paz recebe paz.

Isso é mais uma questdo de inteligéncia do que de bondade, como diz um
grande Amigo meu.

Vocé ndo estaria sendo falsamente bondosa com os outros.

Vocé estara sendo honestamente egoista, meu amor.

Mas quanto mais egoista vocé for, melhor.

Pois quanto mais egoista vocé for, dando aquilo que vocé deseja para vocé
mesma, mais vocé estard compartilhando o que vocé tem e assim
expandindo isso.

O que é muito diferente de usar os outros somente para acumular, o que ¢é
mais ou menos como roubar migalhas.

Afinal, o que s3o alguns bilhdes ou trilhdes de dolares comparado com a
abundancia do universo inteiro?

Por que vamos querer acumular bilhdes de dolares embaixo do nosso
colchdo, gastar nossa vida numa preocupagdo pagando guardas de
seguranga, se podemos dar aos outros toda a abundancia do universo?

E gozar disso o tempo todo!!

Sem se preocupar um Unico momento com protecao, alarmes, desconfianca,
roubo?

Vocé esta captando a logica do que estou dizendo, meu amor?

Entdo ndo perca mais tempo, comece a dar.

Sorrisos, beijos, abracos, presentes, carinho, alegria, o que vocé quiser dar a
quem vocé quiser.

Nao importa o que vocé vai dar.

Importa ¢ o seu pensamento de dar.

Vocé poder estar dando um minusculo brinco de prata ou latdo, mas o que
interessa € a intengdo do seu presente.

Se sua intencdo € sincera, ndo importa a forma que tomara o seu presente,
ele chegara ao corago de quem o vai receber.

E ndo se preocupe ou se desespere se algumas pessoas ndo entendam ou
ndo percebam o seu dar.

Apenas continue dando.

Apenas isso importa.
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Termino aqui enviando a vocé€, meu amor, que € e sempre serd parte de
mim e de tudo e de todos, todo o meu amor.

Amo voce, parte de mim.

23. Por Que Se Mentir, Meu Amor?

Oi, meu amor, eu sei que vocé anda se mentindo.

E vocé nem disso sabe.

Vocé se esconde do sofrimento que perambula em seu coragdo, querendo
falar-lhe ha tempos.

Mas vocé ndo o ouve.

Embora vocé intua que ele esteja ai, vocé corre 1éguas, corre mundo, s6 pra
nao vé-lo, encontrar-se com ele frente a frente.

Mas o encontro € inevitavel, meu amor.

Assim como a vinda do amor e da felicidade sdo totalmente inevitaveis,
encarar essa dor também o ¢é.

Na verdade, meu amor, o amor e a felicidade estdo sempre em seu coragao,
mas vocé ndo sabe disso também.

Vocé acha que estdo fora, vocé acha que s6 os ricos ou os célebres t€m o
direito de ser amorosos e felizes.

E nem podemos dizer se eles o sdo, pois ndo somos intimos deles, para
conhecé-los no dia-a-dia.

Essa ligagdo entre felicidade e dinheiro ¢ falsa, meu amor.

Nao ha dinheiro que compre felicidade.

Nao estou falando de alegria instantdnea, dessas que vocé paga em
prestagdes ou assiste na teve.

Estou falando daquela felicidade que vocé sonha e que intui que exista, uma
felicidade duradoura, eterna, que ndo pode ser tirada ou roubada por
ninguém.

Mas enquanto essa dor estiver ai sinalizando que precisa ser vista, meu
amor, sua felicidade ndo chegara completa.

Como vocé vive aos pedacgos, sua vida ndo ¢ inteira, como vocé€ vive com

medo de tudo e todos, de assalto ¢ de doenca, de guerras, terremotos ¢
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furacdes, de perder quem vocé ama, sua felicidade também s6 vem aos
pedagos.

E vocé se contenta com migalhas, meu amor.

Meu amor, olhe a sua volta, olhe para o que vocé esta fazendo: vocé joga
no lixo dadivas divinas que lhe chegam a todo momento, presentes que
Deus em pessoa coloca em seu caminho, para ficar roubando migalhas!
Vocé, meu amor, esquecida de quem vocé €, fica por ai coletando sobras,
recolhendo restos que vocé encontra embaixo das mesas e nos sacos de lixo
dos outros.

Eu devo lhe contar isso, meu amor: todos somos filhos do mesmo Criador,
independente inclusive de termos forma humana ou ndo.

Sera que isso € tao dificil assim de entender?

Sera que essa logica ¢ tdo estapafurdia assim?

Toda a Criagéo ¢ obra do Criador.

Entdo, meu amor, por que mentir?

Por que se esquivar disso?

Por que ndo admitir que temos todos a mesma Origem e que ninguém esta
abandonado, por mais que as formas ou situagdes aparentemente possam
mostrar o contrario?

O que ¢ que doi tanto e d4 tanto medo em seu peito, meu amor, para vocé
fugir tanto?

Por que vocé foge do seu coragdo?

Por que vocé insiste em ser surda?

Até onde vocé pensa que vai poder ir sem ouvir essa voz que esta ai dentro
de seu peito, gritando aos seus ouvidos, implorando que vocé pare um
segundo para ouvi-la?

Entenda, meu amor, nesta nossa conversa aqui ao pé do ouvido, ou quando
nos olhamos bem dentro dos olhos, ou quando nos abragamos ¢ eu sinto sua
respiragdo no compasso da minha, vocé acha ainda que pode mentir para
mim?

Vocé pode ainda fingir que nada esta acontecendo?

Que vocé esta bem, realmente, que nada lhe incomoda, meu amor?
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Mas e essa tristeza que, insidiosa, consegue se esgueirar por dentro de seu
coragdo e ultrapassar o labirinto de sua cabega ¢ se mostrar timida num
cantinho de seu olho?

Diga-me sinceramente, vocé€ consegue negar a presenga dela?

E se vocé consegue, meu amor, por que vocé faz isso?

Ela ¢ grande demais para ser exposta de uma vez?

Ela ¢ tdo grande que parece um monstro ferocissimo a lhe perseguir em
suas noites de insonia.

E um fantasma que aparece sempre perturbando seus sonhos.

Toda vez que vocé parece estar tendo um sonho feliz, 14 vem essa tristeza
maldita invadindo seu espaco de felicidade.

Essa maldita voz que tem de lhe lembrar, toda vez que esta esquecida disso,
que ela existe, que vocé ndo pode se esquecer dela.

Essa maldita voz ird lhe perseguir, meu amor.

Eu tenho certeza que ela estara sempre ai, inconveniente, insatisfeita,
perturbadora, buzinando em seu ouvido nas horas mais improprias,
enchendo seu saco nos seus melhores momentos.

Ela estara ai pra lhe lembrar simplesmente que ela existe.

E enquanto ndo for vista, acolhida, pranteada, aceita e integrada em seu ser,
ela continuara ai atrapalhando seus dias de alegria.

Essa voz lhe dird que todas essas alegrias sdo efémeras, que vocé oscilara
sempre entre suas alegrias passageiras e essa tristeza que vocé confinou no
mais intimo de seu ser.

E por isso vocé se transformou numa esgrimista, numa mestra de disfarces,
numa esquivadora, numa prestidigitadora da dor.

Vocé ¢ um magico que descobre onde se esconde a dor alheia, para evitar a
sua.

Vocé ¢ um arqueiro que acerta com a maestria de um mestre zen o alvo da
dor do outro, mas sua propria dor vocé disfar¢a em mil sorrisos de agrado.
Ah, meu amor, se vocé soubesse que tudo isso sdo apenas brincadeiras,
truques para evitar o encontro consigo mesmo.

Como ¢ facil falar da dor alheia, como ¢ facil mostrar as falhas dos outros,

como ¢ facil resolver os problemas dos outros. Como dizia o Divino Mestre
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ha dois mil anos e que continua valendo: ¢ mais facil ver um cisco no olho
do outro do que uma trave no nosso!

Como € facil ser sincero com a dor dos outros, acolher o sofrimento dos
outros.

A gente sempre acha uma solucdo genial para os outros, ndo ¢, meu amor?
Como ¢ facil ser legal com os outros.

Ser bonzinho, ser a crianga boazinha de papai e de mamae.

E o nosso sofrimento, meu amor?

O que fazemos com ele?

E quando ¢ que vamos ter misericordia de nds mesmos, meu amor?

Ter compaix@o por ndés mesmos?

Quando ¢ que vamos acolher nossa propria dor, meu amor?

Quando é que vamos parar de fingir que nos importamos mesmo com a
tristeza dos outros?

Quando, meu amor, vamos ter coragem de assumir que o Unico sofrimento
que realmente importa para nés mesmos ¢ 0 nosso?

Quando ¢ que vamos ver que nossa bondade fingida sai cheia de veneno
porque ndo vemos que ndo queremos mesmo ver a dor deles?

Quando ¢ que vamos parar de fingir que somos pessoas legais que se
importam com os outros?

Se, como ja disse também o Divino Mestre, vamos amar ao préoximo como
a gente ama a n6s mesmos, como ¢ que fica esse amar?

Se no fundo a gente se esquiva do nosso proprio amor, como vamos amar
ao outro?

Se a reciproca ¢ verdadeira, vamos evitar o amor do outro assim como
evitamos o nosso.

Se nossa auto-compreensdo ¢ fingida, meu amor, como ¢ que nossa
compreensdo com outrem vai ser sincera?

Se temos uma dor imensa escondida de n6s mesmos dentro do peito, como
vamos acolher a dor alheia, meu amor?

Isso ¢ ou ndo ¢ uma mentira?

Se temos dentro de nos uma crian¢a incompreendida, invista, maltratada,

abandonada, rejeitada, mal-amada, berrando dentro de nds sempre a sua
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dor, ou surgindo nos momentos mais inconvenientes, como vamos
honestamente ouvir a crian¢a dolorida do outro?

Que situagdo complicada, ndo é, meu amor?

Vocé consegue agora captar o que chamo aqui de mentira, meu amor?
Mentira ¢ ficar tentando mostrar para os outros tudo aquilo que a gente acha
que os agradaria e que os faria gostar da gente.

A gente acha, meu amor, que se nos mostrarmos como realmente somos,
seremos rejeitados.

Mas somos nds que nos rejeitamos, porque nao admitimos que temos todas
essas coisas dentro de nos.

Achamos que ninguém vai aceitar que temos dores, que vivemos na
escuriddo, que temos todos nds nossos aleijoes, que podem ser fisicos,
sentimentais ou emocionais ou mentais.

Mentira ¢ ficar tentando ser o que ndo Somos, meu amor.

Mas assim como nunca seremos 0 que ndo somos, nunca deixaremos de ser
0 que Somos.

Nos fazemos tudo isso porque ignoramos nossa verdadeira realidade, que ¢
0 amor.

Por isso vivemos nesse mundo de ilusdes que ndés mesmos inventamos,
fingindo que somos um mestre de espeticulos maravilhoso que vai
apresentar a grande peca da nossa vida nesse palco iluminado, que vamos
ser aplaudidos de pé por horas a fio e que tudo isso vai nos fazer esquecer
daquela dorzinha desgracada e infeliz que teima em se apresentar para
apagar o brilho da nossa representacao.

O que eu posso dizer, meu amor, neste momento em que estamos unidos
aqui neste coloquio, vou cochichar ao seu ouvido para que ninguém mais
nos ouga, que fique s6 entre nds: cedo ou tarde, meu amor, vocé vai
precisar parar com todo esse jogo de holofotes, apagar todas essas luzes
ofuscantes, recolher-se ao seu camarim, apagar as luzes dai também, sair
desse burburinho pela porta de tras e se recolher em um canto trangiiilo
qualquer e deixar que essa voz incalavel no seu peito fale.

Nao precisa pedir muito para ela falar, bastar ficar em siléncio que ela vai
falar.

Ha uma longa estoria que ela precisa contar.
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Por isso eu disse que vocé precisa sair do palco.

Porque agora vocé vai ser aquela que assiste ao espetaculo.

Mas esse espetaculo ndo tem luzes, ele ¢ feito todo de sombras.

Por isso vocé precisa ficar quieta na sombra para vé-lo.

Deixa a sombra, essa voz incalavel de seu peito, falar, meu amor.

Deixe ela contar a outra estoria da sua vida.

H4 uma outra estéria da sua vida dentro da sua cabeca e de seu coracgao.

Ha coisas dentro de seu coragdo que vocé€ jamais teve no¢do que estariam
al.

Mas s6 ha uma maneira de descobrir: deixando essa voz falar e ficar so
ouvindo.

Mas, o mais importante de tudo: é vocé que precisa se ouvir, em vez de
reclamar que os outros ndo lhe ouvem. N2o ¢ mais para ocupar o tempo
alheio com o que eles ja lhe pediram pra falar e vocé nao disse. Se ndo vocé
passara a eternidade exigindo dos outros aquilo que vocé ndo da a si
mesma, o que ¢ uma incoeréncia flagrante. Vocé precisa se ouvir de
Verdade! E falar a Verdade pra si mesma. Como também ja repetiu o
Divino Mestre: SO A Verdade Salva e Liberta!

Vio desfilar em vocé alegorias inimaginaveis no seu teatro interior.

Vocé ja imaginou que dor também fala?

Ha idéias e sentimentos em sua cabega e coragdo que nunca se mostraram
antes.

Elas s6 vao aparecer se vocé lhes der guarida.

Deixar de julgar tudo que vocé pensa.

Pois quem julga, ndo pensa, e quem pensa, nao julga.

Nao censurar nada que vier de dentro de vocé mesma.

Enquanto vocé rejeitar qualquer coisa que venha do seu intimo, vocé ainda
ndo estara livre. Tudo que ha dentro de vocé sdo criaturas criadas por vocé.
E nenhuma delas pode ser maior ou ter mais poder do que quem as criou.
Se vocé acreditar que suas criaturas podem mais do que a criadora delas, e
que elas podem lhe comandar ou dirigir, € porque vocé esta acreditando que
no fundo vocé pode fazer o mesmo com o nosso Criador. Nao preciso nem
falar aqui de mistica ou religido, apenas de matematica: se o Todo nos

contém, como podemos ser maiores que o Todo, ou seja, como poderemos
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conter o Todo, se somo cada um de ndés apenas uma parte Dele? Isso é
ilogico. Assim, como o meu grande Amigo também ja me ensinou, nio
precisamos nos preocupar com ser compreendidos, pois nos ja o somos. O
Todo, matematicamente, nos compreende. Nos ja somos compreendidos
pelo Todo. E claro que eu ja disse que o Todo esta na Parte, mas ndo
esquecamos que estou falando de seu céddigo, e ndo do Todo Em Si.
Qualquer pessoa minimamente instruida sabe que o codigo genético
completo de cada ser estd em cada uma de suas células. Portanto, ndo ¢ um
corpo, humano ou nao, fisico que esta dentro de cada célula, mas o codigo
completo dele, para que daquela célula possa ser criado um novo corpo. O
mesmo acontece com o universo, o todo, 0 cosmos, ou como queiram
chama-lo, ou O Criador, ou Deus, cujo codigo se encontra em cada um de
seus corpos, inclusive dos seres que habitam os planetas habitaveis.

Assim, deixe tudo falar em voc€, meu amor, para vocé€ saber que vocé ndo
pode negar o que vocé mesma criou dentro de si, ¢ que s6 acolhendo tudo
que ha dentro de si mesma é que um dia vocé sabera o que € ter um coragdo
livre, liberto entdo de toda sombra, pois cada uma delas foi trazida pra Luz.
S6 aviso que isso leva um tempo e € preciso paciéncia. Nao estou aqui pra
prometer curas instantineas pra ninguém. E preciso muita paciéncia mesmo
consigo mesma, pois o caminho de aprendizado ¢ longo.

Por isso, paciéncia, meu amor, deixa as coisas acontecerem por si sO, basta
ir aumentando a consciéncia de si e de tudo que acontece em si.

E vocé vai notar que o controle sobre sua vida ¢ ilusorio.

Deixe o coracao falar.

Abra essa comporta e deixe esse rio correr.

Afinal, isso vai acontecer de qualquer modo, € s6 uma questao de tempo.
Mas ¢ melhor acompanhar tudo que acontece do que ser inconscientemente
levado para qualquer lugar.

Pelo menos esteja atenta, meu amor.

Se vocé escolher isso, meu amor, saiba que estarei ao seu lado sempre.
Estaremos sempre juntos.

Va em frente, meu amor, a verdade esta aguardando por sua chegada dentro
de seu proprio coragdo, morada eterna dela.

Um grande abraco, um grande beijo.
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24. NADA SEI!

Nao sei o que fazer da minha vida.

Eu realmente sinto isso com toda a honestidade de sentimento que eu possa
ter.

Do fundo de mim mesmo, admito e reconhego que nao sei o que fazer da
minha vida.

E ndo ha desespero nisso.

O medo e o desespero passaram.

Apenas reconheco isso, sem drama e sem agonia.

N3ao sei o que vou fazer da minha vida.

Tudo que ha diante de mim ¢ o desconhecido.

Reconheco em mim uma crianga entregue aos bragos do universo.
Sinto a terra como um utero que me abriga, me sinto dentro de sua
atmosfera, um bebé da natureza.

Toda a terra e todo o universo sdo involucros que me envolvem.

E a Unica protegdo possivel.

Estou entregue ao mundo, ao todo, a imensidao, ao incomensuravel.
E nada posso fazer, pois sei que nada sei a respeito disso tudo.
Tudo que eu imaginava saber desabou.

Passei da morte para a vida.

Da falta a plenitude.

Do medo a paz.

A autoridade de saber cedeu espaco a certeza de ndo saber.

Nada sei.

Por que vim.

Para onde vou (ao desconhecido, com certeza).

A prepoténcia de ter certezas.

Nem a certeza de ndo saber ¢ certa.

Mas isso também nao ¢ certo.

Nao sei o que fazer do meu trabalho.
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Nao sei o que fazer da minha vida.
De qualquer coisa.

O que esta certo ou o que esta errado.
Tento dormir e ndo consigo.

A cabeca esta inquieta.

Os pensamentos fluem.

Tudo me desperta.

A hora ¢ esta.

Para qué?

SO para escrever.

Deixar passar o que vem.

S6 isto consigo fazer.

Para ver o que ha além.

Se é rima, poesia, ou desdém.

Ou impoténcia ante o que ¢é.

Mas nem isso também.

Nao ha prepoténcia nem impoténcia.
S6 hé o que ha, ¢ o que tem.

O coragao esta quieto.

A cabega agora idem.

O corpo trangiiilo.

Mas a mao nervosa, tentando seguir o que a cabeca pensa.
E o siléncio ¢ o que me resta.

Para ouvir o que precisa ser ouvido,
pois a fungdo do siléncio € nos dar espago para ouvir. Ouvir, escrever,

passar a mensagem que nos chega neste espago de contemplagao.

25. Sobre Amar

Oi, minha amada, vocé um dia se apaixonou perdidamente por uma pessoa,
ndo foi?
Vocé amou essa pessoa em segredo € esse sentimento corroeu seu coragao

por muito tempo.
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Vocé se desfez em mil pedagos cada vez que essa pessoa amou uma outra
pessoa, ndo foi?

Seu ciume lhe amordagou, pois vocé ndao deu seu brago a torcer.

Seu orgulho ferido, pra ndo dizer estragalhado, jogou vocé no buraco mais
profundo de abandono e desamor.

Vocé nunca conseguiu confiar em alguém, ndo é, minha amada?

Como ¢ que vocé confiaria que o amor que vocé via no outro era sincero e
puro como o seu?

Vocé teve essa ferida aberta e sangrando por muitos anos, nido foi, minha
amada?

E também nao foi uma s6 vez.

Vocé se apaixonou muitas vezes, mas sempre a mesma resposta vinha ao
encontro de seu amor: a rejeigdo.

Seu lindo amor nunca foi correspondido, ninguém conseguia ver o imenso
amor que se escondia atras de seus lindissimos olhos tristes, ndo ¢, minha
amada?

E vocé se isolou e odiou e se odiou.

E detestou o mundo.

E se enraiveceu.

E desejou mil vezes acabar com a propria vida, pra ndo ter que suportar
essa falta de amor, esse deserto saarico que se estendia em seu peito.

E de noite essa soliddo polar que se abatia sobre seu pobre coracdo ja
arrebentado.

E vocé assim agrediu o mundo, pois o mundo s6 lhe retornava abandono.

E vocé olhava pra si e via entdo um ser nojento, raivoso, feio, mau.

Vocé olhava no espelho e intuia que jamais receberia um amor como o que
teimava em se mostrar nas camadas mais profundas de seu coragao.

Vocé oscilava entre o fogo da raiva e o gelo da rejeicdo.

Vocé desejava ardentemente amar, mas nao podia.

Pairava em sua cabega algo semelhante a uma ordem contra o amor.

Vocé de algum modo captou esse comando de alguém e entendeu que isso
era a verdade.

Que a verdade do mundo é que vocé ndo pode amar, ndo pode ter uma vida

feliz ao lado de alguém que vocé ama.
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E por acreditar que isso era a verdade, quando vinha alguém que sentia
amor por vocé, meu amor, vocé sempre achava uma maneira de afastar essa
pessoa.

E se perguntava: como ¢ que alguém, totalmente odidvel como eu, vai
merecer receber amor?

Porque sua auto-rejei¢do atingia cem por cento facilmente.

Afinal, vocé freqlientou uma excelente escola de rejeicdo, alids, vocé
freqiientou a melhor, onde vocé€ aprendeu que vocé ndo tem valor algum,
que vocé ndo merece afeto, carinho, amizade.

Vocé aprendeu que vocé ndo tem nem merece dignidade alguma, que vocé
¢ reles, vil, baixa, e que qualquer merda ¢ melhor do que vocé.

Merda serve para adubo, e voc€, meu amor, ndo serve nem para merda.
Trocar vocé por merda € prejuizo.

Mas essas foram crengas que vocé aprendeu com se fossem verdades, que
vocé aprendeu do mundo, dos outros, como dizemos.

Mas hoje vocé ja sente, meu amor, que essas crengas ndo tém mais tanta
forca assim.

Vocé ja percebe que elas ndo sdo nem absolutas nem verdadeiras.

Vocé andou pelo mundo e conheceu pessoas.

E vocé viu que muitas outras pessoas vivem diferente e acreditam em coisas
que sdo o oposto do que vocé acredita.

Mas vocé ainda receia, ndo €, minha amada?

E se vocé traisse seus antigos mestres, hein, minha amada?

Porque vocé ja esta se dando conta que acreditar nessas verdades provoca
um rebulico dentro de seu coracao.

H4 uma contradicdo latente em vocé.

Vocé ja estd percebendo que os seus proprios sentimentos estdo sendo
relegados a segundo ou terceiro planos.

Vocé esta se dando conta que vocé esta se traindo, minha linda amada.

E vocé esta se odiando por isso.

E vocé ja ndo sabe o que fazer.

Se vocé se trai, vocé se culpa e vocé se odeia por se trair.

Se vocé trai aos outros, vocé se culpa e se remoi de remorso por isso.

Tudo isso ja esta deixando sua cabec¢a maluca, ndo €, minha linda?
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O que vocé vai fazer?

Vocé pensa e pensa e pensa e vocé vé que tudo leva vocé para a culpa.

E o seu amor, onde e como fica?

Quando ¢ que vocé vai amar, afinal?

Sera que existe mesmo amor, paixdo, ligacdo afetiva, inseparagdo com
outros seres?

Sera que existe um amor maior, um amor incondicional, um amor que nao
dependa de nada para existir?

Sera que vocé vai conhecer um dia alguém que lhe ame tanto que largaria
tudo no mundo e ndo se importaria com absolutamente mais nada, nem
status, nem dinheiro, nem com seu cheiro, seu jeito de andar, com suas
roupas ou qualquer outra coisa, apenas ficaria ao seu lado por lhe amar
infinitamente?

Vocé se pergunta, meu amor, nas suas noites solitarias, inimeras noites,
dezenas, centenas, milhares de noites mal dormidas, chorando com seu
travesseiro ja empapado de tantas lagrimas correntes, se algum dia vocé
finalmente encontrara esse amor.

E para piorar mais ainda, vocé se pune por nao té-lo encontrado ainda.
Porque acha que ja devia ter passado por todas essas coisas.

Ja devia conhecer o amor.

Ja devia estar vivendo com o amor da sua vida.

Mas vocé nem sabe o que € o amor ainda, minha amada.

Vocé ainda estd presa na sua davida. E vocé vai ficar nessa duvida entre
trair a si mesma e trair as suas crencas tomadas com verdades, até o dia em
que vocé nao suportar mais, até o dia que, por exaustao total de viver nesse
inferno, pois esse ¢ o Unico e verdadeiro inferno, esse que a gente cria
dentro do nosso proprio peito, pois entdo, minha amada, quando vocé ir até
o limite absoluto de sua exaustdo, ai entdo vocé se arriscard a tomar uma
decisao.

Essa duvida s6 esta na sua cabeca pra forgar vocé a essa deciséo.

E essa davida entre trair a si e trair as suas crengas vai perseguir seu
coragdo até o mais profundo de seu inferno pessoal.

Vocé vai passar pelos sofrimentos mais horriveis, os tormentos mais

tenebrosos, e essa maldita davida sempre dizendo ola pra voce.
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Mas vocé ainda posterga essa decisdo.

Vocé fica pesando o que € pior: o seu inferno atual de duvida ou a culpa
que vira de sua trai¢ao.

E vocé sabe que a punigdo que vocé se impde € certa.

Como qualquer juiz, se voc€ julga que had culpa no seus atos, vocé
automaticamente se punira.

Mas eu tenho algo a lhe dizer, minha amada: vocé ndo tem como saber o
que vocé vai sentir depois de tomar a sua decisao.

Nao importa se vocé vai optar por trair a si ou ao outro (suas crencas
aprendidas com os outros).

Se vocé ainda julga seus atos, vocé vai se culpar e se punir por qualquer
opcao que escolher.

Entdo temos mais um item nessa estoria: o julgamento.

Minha amada, eu confesso: vocé vai precisar suspender seu julgamento.
Nao tem como vocé passar por tudo isso sem fazer uma suspensdo de
julgamento, sem parar por um instante a voz desse juiz implacavel que ecoa
dentro de sua cabega, sempre ditando sentencas, porque ele sempre vai
julgar culpada e vocé sera punida.

Meu amor, vocé vai precisar suspender o julgamento.

Vocé vai precisar cometer o crime mais horrivel para vocé: traicao.

E vocé vai precisar de perdao.

Claro que tudo isso esta ligado, se vocé suspende o julgamento, vocé vai
olhar apenas para os fatos com isencao, avaliar o que esta acontecendo e ver
os efeitos.

E deixar que cada coisa va para seu lugar, sem interferir.

Vocé vai precisar aceitar que as coisas serdo como elas tém de ser.

E ndo como vocé acha que elas deviam ser.

Nesse espaco de suspensdo de julgamento, meu amor, vocé vai tomar sua
decisdo:

trair a si (que na verdade ¢ o que vocé fez a vida toda, mas agora vocé ja
viu que isso sO age contra voc€ mesma) € trair aos outros.

Uma certeza eu tenho: vocé ndo tem como sair de sua duvida sem fazer
uma escolha.

E ao fazer essa escolha, vocé vai assumir pagar o prego dela.
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Pois ao escolher uma coisa, sempre perderemos outra. VIVER E OPTAR,
diz o outro poema publicado nesta pagina.

A escolha nos traz isso: ganho e perda.

Ao ganhar perdemos e ao perder ganhamos.

Mas este ¢ o mundo da ilusdo, meu amor, aqui tudo se passa assim, sempre
achamos que perdemos ou ganhamos.

Mas ¢ aqui que vivemos e pra entender como este mundo funciona,
precisamos passar por ai.

Pelos menos pode ser melhor do que viver no inferno eterno da davida,
onde perdemos sempre.

Tudo bem, ganhamos desespero nele.

Mas vocé quer continuar ganhando desespero, meu amor?

Ou vocé ja se cansou?

Pois bem, agora vocé ja sabe que tera que tomar uma decisdo para sair de
sua duvida.

Faga sua escolha, meu amor.

Mas lembre-se: o preco que vocé paga por se trair vocé ja sabe.

Vocé passou a sua vida se traindo e¢ se culpando e¢ se punindo e se
remoendo de culpa de novo por ndo conseguir sair desse circulo vicioso.
Vocé esta num circulo vicioso, meu amor.

Na real, meu amor, sua escolha esta entre continuar onde vocé esta, ou seja,
no inferno, ou decidir fazer algo diferente, ou seja, trair os outros e assim
ser fiel ao que vocé sente.

Como vocé ¢ um ser eterno, meu amor, assim como todos os outros,
enquanto vocé nao se decidir, vocé continuara eternamente nessa duvida.
Isso pode levar vidas, como dizem os budistas.

Mas...

se vocé decidir ser fiel a si mesma, e portanto, trair aos outros, vocé pode
descobrir um novo universo.

Nao vou afirmar aqui que vocé entrard direto no paraiso.

S6 posso afirmar que vai ser diferente de tudo que vocé ja viveu.

Vocé vai finalmente ouvir essa voz que vocé teimou em calar no fundo de
seu coragao.

Vocé vai sentir o que € que estava escondido ai dentro.
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Vocé vai ver que o mundo de fora é um reflexo do mundo de dentro de
voce.

Vocé vai ver que ao escolher fazer algo diferente dentro de seu coragdo, um
mundo diferente, do lado de fora de seus olhos aparecera para voceé.

E se vocé conseguir encontrar o amor que estd dentro de seu peito e
expressa-lo para o mundo, vocé vai ver que reflexos dele surgirdo a sua
frente (ele esteve e esta sempre ai, a gente ¢ que teima em nao o ver).

Eu ndo dou garantias, meu amor, ndo existem garantias no universo.

Tudo vai depender de sua sinceridade.

Se vocé for honesta e sincera na sua escolha, certamente resultados
honestos e sinceros advirao.

Lembre-se da lei da fisica de ac@o e reacdo: toda forca exercida provoca
uma forg¢a na diregdo contraria e de mesma intensidade.

Eu acrescentaria, meu amor, que o amor cumpre ¢ ultrapassa essa lei: o
amor que vocé da retorna expandido.

Por isso meu amor, eu digo a vocé: v4 em busca de si mesma.

S6 a busca de si vale a pena realmente.

Pois buscar a si ¢ ndo mais se perder de nada nem de ninguém, ¢ estar em
contato com 0s outros, com o cosmos, com tudo.

E amar a si nos leva a amar aos outros na mesma medida.

A vocé eu desejo toda a felicidade do universo, todo o amor que for
possivel aflorar em seu lindo coracdo de anjo, feito do mais cristalino

sentimento de paz, a paz eterna do amor interno.

26. SO A UNIDADE E ETERNA

Tudo que faz parte de uma dualidade,

neste mundo, um dia torna-se seu contrario,
oposto complementar,

a outra metade de um mesmo todo;

o direito vira avesso,

o verso fica reverso,

o outro lado de si mesmo.



Todo fim teve comeco,

todo alto teve baixo,

todo longe teve perto,

assim como o mar foi deserto,
e o errado estara certo;

o doente sera sio,

da deméncia a salvacdo,

da morte a ressurreicdo,

¢ um caminho concreto.

Da inércia a acéo.
Da raiva a mansidao.
Do sossego a agitagao.

Da euforia a depresséo.

Toda causa tem efeito,
toda virtude, defeito.
A dor se prolonga no peito

sO porque nao tem perdao.

Todo sim vem de um nao.

A idéia precede a agdo.

O imperfeito ¢ perfeito

em sua imperfeigao.

O torto fica direito
se o olhar € o do coragdo.
O largo fica estreito

se visto da amplidao.

O espago vira tempo
dentro da acelerag@o.

O movimento mais lento



vira pedra, p6 do chao.

A forga que move a matéria
¢ a anti-gravitacao,
principio que gera vida,
mudanga, animagio,
fluidez da densidade,
docura da erecéo,

a umidade da carne,

portal da maternidade,
semente da criagao,
esséncia de humanidade,

a alma do embrido,

Amor que nunca vem tarde,
passagem para a unido,
crianga que vem brincar,
mostrar que a felicidade
possui apenas um lar:

as camaras do coracao!

E onde mora a verdade,
certeza de liberdade,
uma porta sempre aberta,
final da dualidade,
sombra que a luz penetra,
curva que ¢ sempre reta,
urso que nunca hiberna,
sincronia atemporal,
profecia divinal:

s6 a unidade ¢ eterna.

27. Em Busca do Pai
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Nunca fui abandonado.

Sempre achei que fora.

Mas vejo que nao foi assim.

Meu Pai sempre esteve comigo.

A presenca dele ¢ muito forte.

E um amor que acolhe e enlaga.

Qualquer filho sabe o calor do abrago do pai, do amor e da seguranca que
ele da.

Por isso me dirijo aqui a todo Filho,

falando especificamente da ligacao

do Filho com Seu Pai.

E todo filho que parece que perdeu isso de seu pai, buscara a vida inteira
por isso, pois sabe que o Amor do Pai € tnico, ¢ O Amor.

Nao que ele ndo possa se relacionar com um pai ou pais que o adotem e que
tenham esse mesmo Amor, mas o Amor do Pai € o que guia o filho, e
mesmo que um filho se perca de seu pai biologico, ele encontrara um Pai
espelhado em algum outro companheiro de caminhada em direcdo ao Pai
Celeste, pela simples semelhanca de freqii€ncia.

Um filho sabe que o amor do Pai ¢ intenso, pois ele vem de dentro, flui do
coracao,

bombeado para todo o corpo e

emerge pela pele como um suor no verao.

Todo homem precisa conhecer seu Pai,

que ¢ seu espelho de Homem, de Verdade, de Honradez.

Qualquer filho sabe, intuitivamente, que precisa desse espelho de Pai, por
mais que falem mal de seu pai, pois o Pai, e 0 Amor do Pai em qualquer
homem, sdo o que guiam qualquer filho.

E o que € preciso ¢é fazer o caminho em dire¢@o ao Pai.

Esta ¢ a melhor peregrinagao.

Irmao, tu vais fazer o caminho para o santuario

que existe dentro de ti, para encontrar o pai dentro de ti que ¢ espelhado
pelo pai fora de ti.

O que posso te dizer ¢ que vale a pena.
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Mas hé um caminho pra isso, e nele tu te sentirds muito sozinho. Mas isso ¢
natural, além de todo homem precisar fazé-lo.

Este caminho € necessario a qualquer homem, ou seja, ele € vital, pois ndo
existe homem que ndo queira saber quem € seu pai, seja esse pai quem for.
Vai firme, irmao,

langa-te @ caminhada rumo a ti mesmo,

nao perca mais tempo.

Como diz o profeta, a hora chegou, e ele ndo esté brincando.

Boa caminhada rumo ao Pai em ti,

com a ajuda de quantos pais forem necessarios para isso.

28. Minere teu metal

Irméo, lava as impurezas de teu coragdo.

Usa para isto o melhor liquido: tuas proprias lagrimas.
Elas tém elementos que ajudam na lavra dos minerais.
A pureza delas apressa a limpeza.

Va firme, irméo,

a recompensa ¢ literalmente divina.

Pois o teu encontro consigo mesmo tem data,

basta por-te a caminho,

botar o pé na estrada,

trilhar o teu destino,

cuidar do teu menino,

que ele te aponta as entradas.

Todo menino é um deus,

nunca te culpa de nada,

a inocéncia é uma dadiva,

uma doacdo do divino,

uma béngdo, uma graca,

o melhor vinho, o mais fino,

venha beber desta taga!



29. UNI-VERSO

um dia me cri separado
do amor, que a tudo aproxima
achei que fora abandonado

pelo deus que a tudo domina

indigno do perdado divino
denunciado por delitos
de desvario e desatino,

doidice, deméncia e delirio

perdido do reto caminho
que nos leva ao fundo de tudo
que mostra que o nosso destino

¢ ser onda do mar profundo

esse oceano universal
de radiagao particular
poeira do mesmo quasar

um bem que ja ndo quer o mal

relembrar ¢ sua sina
luz que sempre foi chama
sol que sempre ilumina

um coraqéo que ama

particula do mesmo atomo
filho e pai se dando as maos
0 amor se sente no tato

a chave do Reino ¢é o perddo
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30. A VOZ DO PAI

O Modo de Ouvi-LA é:
Quando O Pai fala,

Os Filhos se calam.

Quando O Pai Cala,

¢ para Ouvir os Pedidos

de Seus Filhos!

Qualquer outro ruido

¢ somente sons sem sentido
ecoando em cérebros vazios
destituidos de juizo!

Fora disso, ¢ trabalhar

e trabalhar para que o mundo
se torne para todos um abrigo,

E ndo um jazigo.
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